
:خشکآلودگیرفعپروتکلاستانداردواکنش.1شکل
راخشکآلودگیرفع.(A,B)داده‌اندانجامرابرهنه‌سازیبیمارانکهکنیدحاصلاطمینان

سایلواگر.دهیدکاهشراصورتآلودگیتاکنیدخمعقببهراسروکنیدشروعموبا
قراربمناسزبالهمخزنیکدررااستفادهموردموادباشد،دسترسدرکافیآلودگیرفع
.(C)دهید

آلودگیمحلرویثانیه1۰)1۰:1۰روشازاستفادهباراسرموهایآنازپس.۲شکل
استفادهموردجاذبمواد.دهیدمالشو(A,B)کنیداکپ(دهیدمالشثانیه1۰ونگهدارید

.(C)بیاندازیددورباشد،موجودکافیمقداربهکهصورتیدررا

ازاستفادهباایده‌آلطوربه(A,B)1۰:1۰روشازاستفادهباصورتپاک‌سازی.3شکل
.(C)گیردقرارمناسبزبالهمخزنیکدربایدکهآلودگی،رفعموادازجدیدقطعهیک

طوربه،(A,B)دستسطحدوهرکردنتمیزبرای1۰:1۰رویکردازاستفاده.4شکل
با.(C)گیردقرارزبالهمخزندراستفادهازبعدکهتمیز،کنندهآلودهرفعموادباایده‌آل
پوستزادیگرمناطقپاک‌سازیبه،(وجودصورتدر)تمیزکنندهآلودهرفعموادازاستفاده
.دهیدادامهآلودهبالقوه

:‌درآوردن‌لباس
تا‌حد‌امکان‌
لباس‌ها‌را‌
درآورید

سر‌را‌/ابتدا‌موها
ضدعفونی‌کنید،‌

سپس‌صورت‌

سپس‌دست‌ها

سپس‌سایر‌بخش‌
الا‌های‌پوست‌که‌احتم
با‌ماده‌آلاینده‌مواجه

شده‌باشد

1۰:1۰از‌روش‌
خشک‌کردن‌و‌»

«‌‌سپس‌مالیدن
استفاده‌کنید

راهنمای رفع آلودگی  خشک 

کهواحینسایرباودست‌هاصورت،آنازپسوشودشروع(سربالاییا)موبابایدخشکآلودگیرفع
بابرابراتقریبتاثیریشود،انجامدرستیبهخشکآلودگیرفعاگر.یابدادامهنبودندپوشیدهدر

.داشتخواهدمرطوبآلودگیرفعروشهای
هایپارچهه،حولآشپزخانه،وتنظیفدستمالتوالت،دستمالاستریل،گازها،پوشزخمقبیلازپدهایی

.شوندتهگرفکاربهخشکلودگیآرفعدرموثرهایجاذبعنوانبهتوانندمی....وبچهپوشکای،پنبه
ازایدبمنطقهنای.گیردانجامشودمیمحافظتبارانوبادازکهمنطقه‌ایدربایدخشکلودگیآرفع

..باشدداشتهکافیفاصلهشدنبرهنهفضایی
آلایندهجذبجهتجاذبگذاشتنثانیه1۰بانوک‌پا،تاسرروشیکشاملخشکلودگیآرفعفرآیند

سطحهمانمالشثانیه1۰ازپس(دستیاوصورتسر،مثال،عنوانبه)بدناصلیناحیههردر
.(1۰:1۰تکنیک)

دبودنپوششبدونشدنآلودهطولدرابتدادرکهباشدبدنازبخش‌هاییرویبربایدتمرکز.
نواحیبینآلایندهگسترشبدونثانیه۶۰درتوانمیرابدنکلکامللودگیآرفعبحرانی،شرایطدر

.شدپوستوموازآلاینده‌هاقابل‌توجهحذفباعثودادانجامبدن

اولیهآلودگی لباس درآوردن رفع آلودگی خشک

آلودگی10%
آلودگی1%

آلودگی0/1%

آلودگی% 100

انبوهرفع آلودگی 


